
Карточка наставника 

Фамилия, имя, отчество (полностью) 

наставника 
Ламанская Татьяна Николаевна, учитель 

физики и математики, 
Приказ о присвоении 

квалификационной категории (указать 

квалификационную категорию) 

Приказ Министерства образования 

Красноярского края № 578.11.05 от 

25.11.2020г, высшая квалификационная 

категория  
Стаж педагогической деятельности  32 года 
Образование (высшее, бакалавриат, 

магистратура, среднеспециальное) , 

название профессионального учебного 

заведения, направление подготовки 

(специальность), год окончания 

Высшее, Абаканский государственный 

педагогический университет, учитель физики и 

математики, 1983г. 

Направление профессиональной 

деятельности наставника Указать 

сферу профессиональных интересов, 

направление профессиональной 

деятельности в котором достигли 

больших успехов (опыт, которым 

можете поделиться с коллегами) 

Организация эффективного обучения физики 

через повышение мотивации обучающихся и 

совершенствование методологического 

мастерства. 

Направление помощи наставника 

 Какие проблемы наставляемых 

решались через программу 

наставничества 

Обучение целеполаганию на уроке физики в 

соответствии с основными целями обучения; 

Знакомство с новыми педагогическими 
технологиями 
Выявление профессиональных затруднений 
в работе:   
создавать проблемно-поисковые ситуации, 
подготавливать для учащихся задания 
различной степени трудности. 
 

Форма наставничества индивидуальная 
Характеристика достижений 

наставляемых, прикрепленных к 

наставнику 

- внедрение системы оценки в 

пед.деятельности наставляемого; 

- применение приемов, формирующих 

положительную мотивацию через создание 

проблемных ситуаций 
Что для меня быть наставником?  

(2-3 предложения) 
Выявление положительных особенностей 

наставляемого с целью его мотивации на 

самосовершенствование, саморазвитие и 

педагогический рост. Совершенствование 

собственного мастерства, развитие умения 

продуктивного и конструктивного 

наставления. 

 

Ответственный:  Несяева С.Б. 


