
  



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Естественно-научная 

грамотность» составлена на основе следующих нормативно-правовых 

инструктивно-методических документов: 

1.Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования; 

2.Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России; 

3.Планируемых результатов начального общего образования;                                                                                      

4. Учебного плана МБОУ «Ермаковская средняя школа №2»  на 2024-2025 

учебный год. 

 

Цель: 

Изучение данного курса создает условие для формирования ценностного 

отношения младших школьников к природе, воспитания основ экологической 

ответственности как важнейшего компонента экологической культуры. 

Задачи программы: 

 формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных 

явлений, единстве неживой и живой  природы, о взаимодействии  

и  взаимозависимости  природы,  общества и человека; 

 формирование   осознанных   представлений   о   нормах и правилах 

поведения в природе и привычек их соблюдения в своей 

жизнедеятельности; 

 формирование экологически  ценностных   ориентаций в 

деятельности детей (способность и готовность самостоятельно, 

совместно с другими субъектами и институтами решать общественно 

значимые экологические проблемы); 

 воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни; 

 развитие способности формирования научных, эстетических, 

нравственных и правовых суждений по экологическим вопросам; 

 развитие альтернативного мышления в выборе способов решения 

экологических проблем, восприятия прекрасного и безобразного, 

чувств удовлетворения и негодования от поведения и поступков 

людей по отношению к здоровью и миру природы; 

 развитие потребности в необходимости и возможности  решения 

экологических проблем, доступных младшему школьнику, ведения 

здорового образа жизни, стремления к активной практической 

деятельности по охране окружающей среды; 

 развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию состояния и 

охраны природного окружения. 

Общая характеристика факультативного курса 

«Естественно-научнаяграмотность » – интегрированный курс для 

младших школьников, в содержании которого рассматриваются многообразие 



проявлений форм, красок, взаимосвязей природного мира, основные методы и 

пути его познания, развиваются эстетическое восприятие и художественно-

образное мышление младших школьников. Изучение данного курса создаёт 

условия для формирования ценностного отношения младших школьников к 

природе, воспитание основ экологической ответственности как важнейшего 

компонента экологической культуры.  

Программа курса дополняет и расширяет содержание отдельных тем 

предметной области «Окружающий мир» за счёт межпредметной интеграции: 

знания естествонаучного характера обогащаются благодаря введению 

элементов знаний математического и гуманитарно-эстетических циклов.  

Объектом изучения курса является природное и социоприродное окружение 

младшего школьника. Основной акцент в содержании курса сделан на развитии 

у младших школьников наблюдательности, умения устанавливать причинно-

следственные связи. В содержание курса включены сведения о таких методах 

познания природы, как наблюдение, измерение, моделирование.  

Программа предусматривает проведение экскурсий и практических занятий в 

ближайшем природном и социоприродном окружении.  

 Воспитательная функция заключается в формировании у младшего 

школьника необходимости познания окружающего мира и своих связей с ним, 

экологически обоснованных потребностей, интересов, норм и правил (в первую 

очередь гуманного отношения к природному окружению, к живым существам). 

Обучение и воспитание в процессе изучения курса будут способствовать 

развитии. Эмоциональной сферы младшего школьника, его способности к 

сопереживанию, состраданию.  

Место курса в учебном плане 

Программа рассчитана на 1 занятие в неделю, итого 33 часа в год в 1 классе. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

В области личностных планируемых результатов будут формироваться 

УУД: 

-готовность и способность обучающихся к саморазвитию; внутренняя позиция 

школьника на основе положительного отношения к школе; принятие образа 

«хорошего ученика»; самостоятельность и личная ответственность за свой 

поступки; 

-установка на здоровый образ жизни; экологическая культура: ценностное 

отношение к природному миру, готовность следовать нормам 

природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

-гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

осознание ответственности человека за общее благополучие; осознание своей 

этнической принадлежности; гуманистическое сознание; 

-социальная компетентность как готовность к решению моральных дилемм, 

устойчивое следование в поведении социальным нормам; начальные навыки 

адаптации в динамично изменяющемся мире; мотивация учебной деятельности 

(социальная, учебно-познавательная и внешняя; самооценка на основе 

критериев успешности учебной деятельности; 



-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; эмпатия как понимание 

чувств других людей и сопереживание им; уважительное отношение к иному 

мнению, истории и культуре других народов; 

-навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

-эстетические потребности, ценности и чувства; этические чувства, прежде 

всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость; 

гуманистические и демократические ценности многонационального 

российского общества. 

В области метапредметных планируемых результатов будут 

формироваться коммуникативные, регулятивные и познавательные УУД. 

Коммуникативные УУД: 

-обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; задавать и 

отвечать на вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 

и сотрудничества с партнёром; 

-договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

формулировать собственное мнение и позицию; адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; предлагать помощь и 

сотрудничество; определять общую цель и пути её достижения; осуществлять 

взаимный контроль; 

-проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и 

познавательных задач; вести устный и письменный диалог; оказывать в 

сотрудничестве взаимопомощь; 

-аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения; 

разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников; 

координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Регулятивные УУД: 

-формулировать и удерживать учебную задачу; ставить новые учебные задачи в 

сотрудничестве с учителем; составлять план и последовательность действий; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок; 

предвидеть возможности получения конкретного результата при решении 

задачи; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта сделанных ошибок; адекватно использовать речь для 

планирования и регуляции своей деятельности; выделять и формулировать то, 

что усвоено и что нужно усвоить, определять качество и уровень усвоения; 

- устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели; 

соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата 

действия с требованиями конкретной задачи; 

-различать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий от эталона; различать способ и результат 



действия; осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по 

результату и по способу действия. 

Познавательные УУД: 

-искать и выделять необходимую информацию из различных источников в 

разных формах (текст, рисунок, таблица, диаграмма, схема); сбор (извлечение 

необходимой информации из различных источников), обработка (определение 

основной и второстепенной), передача информации (устным, письменным, 

цифровым способами); анализ; синтез; сравнение; сериация; классификация по 

заданным критериям; установление аналогий; 

-установление причинно-следственных связей; осуществлять рефлексию 

способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат 

деятельности; ставить, формулировать и решать проблемы; 

-самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем 

различного характера; построение рассуждения; обобщение; интерпретация 

информации (структурировать; переводить сплошной текст в таблицу, 

презентовать полученную информацию, в том числе с помощью ИКТ); 

применение и представление информации; осознанно и произвольно строить 

сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого и 

исследовательского характера; 

-осуществлять смысловое чтение; выбирать вид чтения в зависимости от цели; 

узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей 

действительности в соответствии с содержанием учебных предметов; 

-создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

моделировать, т.е. выделять и обобщённо фиксировать существенные признаки 

объектов с целью решения конкретных задач. 

В области предметных планируемых результатов обучающиеся научатся: 

-читать условные обозначения карт; описывать природную зону родного края; 

-называть системы органов человека; 

-понимать необходимость использования знания о строении и 

функционировании организма человека для укрепления и сохранения своего 

здоровья. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

-осознавать ценность природы родного края и необходимость нести 

ответственность за её сохранение; 

-выбирать оптимальные формы поведения на основе изученных правил 

безопасности; 

-собирать материал и составлять портфолио о родном крае. 

Содержание программы 

«Экология в красках и формах» 

Первые шаги по тропинке открытий 

Знакомство с оборудованием, необходимым для работы на природе: 

полевой дневник, компас, лупа, определители растений и животных, 

справочники, карта местности и др.  

Правила ведения полевого дневника: запись наблюдений и зарисовка 

наблюдаемых явлений. Четыре основных качества, необходимые каждому во 



время проведения исследований в лесу: терпение, внимательность, точность, 

сотрудничество. Наблюдение – основной метод работы на природе. Его цель, 

планирование. Значение систематичности в проведении наблюдений. Четыре 

основных вопроса, на которые необходимо ответить, прежде чем приступать к 

наблюдению: зачем? что? где? и как наблюдать?  

Десять заповедей друзей леса, составленные учёным-экологом Ф. Тасси.  

Упражнения для развития наблюдательности: «В гармонии с природой», 

«Ходим, подняв голову вверх», «Смотрим под ноги», «Ходим задом наперёд», 

«Прогулка вслепую» и др.  

Природа в наших ощущениях 

Каждый человек связан с окружающей средой посредством органов 

чувств. Сенсорное восприятие – один из путей существования в гармонии с 

окружающим миром. Восприятие цвета и формы различных природных 

объектов.  

Цвета леса. Цветовая гамма растений: листьев, цветков, коры деревьев и 

кустарников. Составление палитры красок одного растения. Составление 

гаммы оттенков зелёного цвета – основного цвета леса, коричневого – цвета 

коры и почвы или голубого – цвета неба.  

Выразительность линий и форм живых организмов. Гармония в природе 

как «связь», «стройность», «соразмерность».  

Гармоничное сочетание в организме растений и животных отдельных 

частей, пропорциональность форм. 

Знакомство с различными техниками рисования, позволяющими выразить 

своё впечатление от посещения леса: монотипия, акватипия, рисунок пером, 

использование трафаретов и пр.  

Упражнения для тренировки зрительного восприятия. Нахождение 

объектов по заданным признакам. Использование оптических приборов – 

биноклей, ручных и бинокулярных луп, микроскопов – для изучения различных 

микро- и макрообъектов. Изготовление простейшего «микроскопа» из 

пластмассового стаканчика, прозрачной плёнки и резинового колечка.  

Упражнения на расширение опыта сенсорного взаимодействия с 

использованием слуха, обоняния, осязания, вкуса. Игра «Давайте 

познакомимся» (выступление от имени какого-нибудь животного или растения, 

направленное на преодоление негативного отношения к нему).  

Геометрия живой природы 

Живые организмы и симметрия. Двусторонняя и лучевая симметрия в 

строении различных органов животных и растений.  

Спираль в движении, росте и развитии растений и животных – способ 

достижения дополнительной жёсткости и устойчивости в пространстве. 

Описывая спираль, растут побеги; двигаясь по спирали, раскрываются лепестки 

цветков, развёртываются побеги папоротника; спиральное расположение почек 

и листьев на побеге. 

Разнообразие форм листьев и крон деревьев и кустарников. Различная 

степень густоты кроны: густая, средняя, сквозистая.  



Зависимость особенностей внешнего строения растений и животных от 

условий среды обитания и образа жизни.  

Природа и её обитатели 

Наблюдения за растениями и животными (по выбору). Изучение условий 

обитания, особенностей произрастания (для растений) — одиночные или 

образуют заросли, угнетён ли рост и т. д. Выявление взаимоотношений между 

различными видами живых организмов (сотрудничество, конкуренция, 

хищничество, паразитизм и др.). Особенности поведения.  

Изучение типов повреждений растений насекомыми и 

микроорганизмами. Изучение зависимости состояния растений от условий 

произрастания.  

Подвижные игры: «Белки, сойки и орехи», «Найди свой дом».  

Лесные ремёсла 

Традиционные народные промыслы, связанные с лесом: резьба по дереву, 

бересте; плетение из луба, лыка, ивового прута, берестоплетение.  

Лесные мотивы в работах вышивальщиц, ткачих, кружевниц, в росписи 

павловопосадских платков. Игрушки пришли из леса: богородская игрушка, 

сергиевопосадские матрёшки.  

Элементарные представления об антропоморфизме в народном 

творчестве. Животные и растения, наделяемые различными положительными и 

отрицательными человеческими качествами. Преодоление стереотипов, 

выражающихся в негативном отношении к некоторым животным (отношение 

неприязни, брезгливости, отвращения, безразличия и т. п.).  

Лесная палитра: растения-красители. Красильная мастерская в работе – 

окрашиваем ткани. Рисуем природными красками.  

Лес – кормилец и врачеватель. Лесное «меню». Лекарственные растения 

леса.  

Экскурсии: посещение местных памятников архитектуры.  



Тематическое планирование 

№ 

п/п 
Тема занятий 

Колич

ество 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Тема 1. Первые шаги по тропинке открытий (5 ч.) 

1-3 Готовимся наблюдать и изучать. Какие 

качества необходимы юному исследователю 

3 

 

  

4 Экскурсия на природу.Тренируем 

наблюдательность. 

1   

5 Экскурсия на природу. 1   

Тема 3. Геометрия живой природы (5 ч.) 

6 Живая спираль. 1   

7-8 Такие разные листья. 2   

9-10 Организм и среда обитания.Экскурсия на 

природу. 

2   

Тема 2. Природа в наших ощущениях (5 ч.) 

11-

12 

Как мы воспринимаем окружающий мир. 2   

13 Какого цвета лес?Рисуем впечатления. 1   

14 Игра «Давайте знакомиться» 1   

15 Экскурсия на природу. 1   

Тема 4. Природа и её обитатели (8 ч.) 

16 Учимся наблюдать. 1   

17-

18 

Наблюдаем за животными и растениями. 2   

19-

20 

Изучаем поведение животных и растений. 2   

21 Волшебная полочка. 1   

22-

23 

Изготовление и развешивание кормушек. 2   

Тема 5. Лесные ремёсла(10 ч.) 

24 Лес в работе народных умельцев. 1   

25 Лесные мотивы. 1   

26 Игрушки из леса. 1   

27 Животные и растения в народном творчестве. 1   

28 Рисуем природными красками. 1   

29 Лесная палитра. 1   

30 Лес-природное сообщество 1   

31 Лес – кормилец и врачеватель. 1   

32 Лекарственные растения леса. 1   

33 Экскурсия. Заповедные места родного края. 1   
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